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Kenntnisfragen zum wingwave-Training 

Letzter Tag der wingwave-Ausbildung T T M M J J J J 

Names des Trainers  

Die vorliegende Befragung dient der Qualitätssicherung unserer wingwave-Trainings. Die Kenntnisfragen 

zum wingwave-Training stehen oben in der Tabelle.  

Du kannst eine Einschätzung von 1 (weiß ich sehr gut) – 6 (noch nie gehört) vornehmen.  

Bitte markiere Deine Bewertung sichtbar. Vielen Dank für Deine Mühe.  
 

Ich weiß, weshalb wir im wingwave die bipolare Erlebnisskala nutzen 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich habe verstanden, wie wichtig die Psychoedukation der Klienten für einen reibungslosen Ablauf der Intervention ist 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich kenne die Bedeutung der „Tunnel“-Metapher 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Mir ist klar, warum der Myostatiktest beim wingwave als Muskeltest anderen Tests gegenüber bevorzugt wird. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich weiß, warum nur Aussagen und keine Fragen mit dem Myostatiktest getestet werden 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Beim Aussagen-Test „Wir machen weiter“ testet der Myostatiktest schwach. Deshalb ist die Intervention nun beendet. Es 

ist mir klar, warum dieses Ergebnis so interpretiert wird und nicht anders. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich weiß, was ein „Arousal“ ist und kann es dem Klienten erklären. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich weiß, was sich hinter dem „Küchenjungeneffekt“ verbirgt. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich weiß, wann und wie ich einen Ressource-Anker setze. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 
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Ich kenne den Wirkungsunterschied zwischen schnellem Winken und langsamem Winken. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich weiß, was sich hinter dem „Rascheln der Blätter“ verbirgt. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich kenne die angenehmen und die unangenehmen Emotionsqualitäten 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich weiß, was Somastress bedeutet. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich weiß, was bei einer Angstattacke im Körper passiert. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich kenne die Grenzen zwischen Coaching und Therapie. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich habe die Anwendung der wingwave-CD verstanden und kenne mich mit den möglichen Risiken aus. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich kenne die Haupteinsatzgebiete von wingwave. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich weiß, was „wingwave rückwärts“ bedeutet. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich weiß, was der wingwave Qualitätszirkel beinhaltet (inkl. Kündigungsbedingungen). 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

Ich weiß, welche Bedeutung die Spiegelneurone in Bezug auf die Coaching-Arbeit haben. 

Weiß ich sehr gut     noch nie gehört 

1 2 3 4 5 6 

 

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20


