© 2026

It"s all in you.

Reflexion » Orientierung * Weiterentwicklung



WILLKOMMEN

Dieses Workbook begleitet dich dabei, deine Ziele
fur 2026 so zu definieren, dass sie motivieren,
erreichbar sind und zu dir passen.

SELBSTREFLEXION ZUM
START

Beantworte die folgenden Fragen ehrlich, ohne lange

nachzudenken.
Sie helfen dir, dein Jahr bewusst zu betrachten und
deinen Ausgangspunkt zu klaren.



Was hat 2025 richtig gut Was hat nicht gut funktioniert?

funktioniert? Wo warst du unzufrieden?

Welche Situationen liefen leichter, Was hat dich Energie oder Freude
erfolgreicher oder stimmiger als gekostet?

erwartet?

Was hast du dafar getan?

Was halt dich aktuell zurick? Wer oder was konnte dir helfen?
Gedanken? Gewohnheiten? Personen, Ressourcen, Routinen,
Angste? Uberforderung? Unterstlitzungssysteme
Perfektionismus? Welche Tluren kénnten sich 6ffnen,
— Das kannst du gleich auf der wenn du darum bittest?

nachsten Seite bearbeiten:-)




Was halt dich zuriuck - und wie kannst
du es drehen? Reframing vor dem Start.

Gedanke

Das schaffe ich nicht!

Gefuhl
Unsicherheit, Zweifel, Stress

Reaktion
Vermeidung/Aufschieben

Durchbreche den Kreislauf!

1.Schreibe 3 Glaubensséatze oder Selbstzweifel auf, die dich ausbremsen:
,ich kann das nicht.“, ,Ich habe keine Zeit.“, ,Andere sind weiter als ich.”
2.Nimm das Gefuihl wahr, was du damit verbindest.
3.Beschreibe die Reaktion, die der Gedanke und das Gefiihl ausldsen.
4.Formuliere sie nun in konstruktive, tragende Uberzeugungen um:
»Ich priorisiere meine Zeit bewusst.”
»Ich kann neue Fahigkeiten lernen.”
»Ich wachse in meinem Tempo.*



Let’s go!

NIMM DIR
EINEN




Deine Top 3 Prioritdten
far 2026

Welche drei Lebensbereiche mochtest du 2026 weiterentwickeln
oder verandern?

(Beruf, Gesundheit, Beziehungen, Mindset, Coaching Skills,
FUhrung, Kreativitat...)

Fir jeden Bereich:
o Warum ist dieser Bereich wichtig?
e Was ware hier ein realistischer Fortschritt bis Ende 20267
e Was ist dein erster mini-Schritt?

Prioritat 1

Prioritat 2

Prioritat 3




90-Tage-Zielplanung

Denke in Moglichkeiten, nicht in Grenzen
Was genau willst du bis April 2026 erreichen?

Fortschritt sichtbar machen

Woran wirst du erkennen, dass du Fortschritte
machst?

Du hast mehr Ressourcen, als du denkst
Welche Ressourcen hast du bereits?

Kleine Schritte — groBe Wirkung
Welche Aktionen kannst du sofort beginnen?

Ausblick auf dein zukiinftiges Ich

Was verandert sich in deinem Leben, wenn du das Ziel
erreichst?

N KKKK

Jetzt wird’s sichtbar: Aus deinen Antworten entsteht dein Vision Board - die
visuelle Version deiner Ziele. Bilder. Worte. Energie. Dein Kompass fiir 2026.



2026 BEGINNT HIER -
DEIN VISION BGARD




Mindset-ldeen

Selbstverantwortung
ubernehmen

Dankbarkeit
praktizieren

RegelmaBig
reflektieren

Bewusst im Hier
und Jetzt leben

Dich mit positiven
Menschen umgeben

Gesunde
Grenzen setzen

Fehler als
Lernchance sehen

Negative Glaubenssatze
umwandeln







(4

It's all in you.

Du musst nicht wissen, ob du alles schaffst. Du musst
nur wissen, welchen Schritt du jetzt gehen wilist.

It’s all in you.

Fragen? — Buche dir ein kostenloses 1:1 auf unserer HP.

Dein Team Lionize Yourself

LIONIZE YOURSELF. INSTITUT FUR NLP, RESILIENZ & KOMMUNIKATION.
STAATLICH ANERKANNTE BERUFLICHE WEITERBILDUNGEN,
GEPRUFT & ZERTIFIZIERT.



